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Přijďte si zacvičit a podpořte léčbu roztroušené 
sklerózy – dva dny plné pohybu napříč celou 
republikou, více:
www.maratonmars.cz
www.nfimpuls.cz
www.facebook.com/nfimpuls

Podpořit můžete formou DMS nebo dobrovolným příspěvkem: 
Dárcovskou SMS jednorázovou ve tvaru:
DMS IMPULS 190 na číslo 87 777.  
Cena DMS je 190 Kč, NF IMPULS obdrží 189 Kč.
Více na www.darcovskasms.cz.

Výtěžek sbírky je věnován na podporu  
fyzioterapie, která je součástí komplexní léčby  
lidí s roztroušenou sklerózou.

Akce se koná pod záštitou Pavla Bělobrádka 

KRUHOVÝ TRÉNINK, SKUPINOVÁ CVIČENÍ, RELAXACE, PILATES, JÓGA, TAI-CHI, HLAVOHRÁTKY A KOUTEK KRÁSY S MARY KAY.  
KAŽDÝ SI NAJDE NĚCO PRO SEBE!

KDY: 

PROGRAM:
24. března 25. března

KDE:

24HODINOVÝ MARATON  
S ROZTROUŠENOU SKLERÓZOU

Z Marathonu do Athén, nebo z Athén do Sparty? 
Vítězem cvičebního Maratonu s roztroušenou sklerózou  
je každý, kdo vezme život do vlastních rukou. 

12. ROČNÍK POHYBOVĚ 
OSVĚTOVÉ KAMPANĚ 

24. a 25. března 2023

14.00 start maratonu cvičení a vyslání štafety do celé republiky
17.00 slavnostní zahájení
14.00–22.00 lekce kruhového tréninku
18.30–21.30 skupinové lekce
21.30–22.00 večerní relaxace na závěr prvního dne

9.00–17.00 skupinové lekce a kruhový trénink
11.00–15.00 Roztroušená stezka: 5. ročník bojovky nejen pro děti. 	
Kilometr plný her, zvítězte sami nad sebou! 
17.00 ukončení maratonu cvičení, výzvy pro všechny generace.

FitnessAction, Štúrova 1284/20, Praha 4  
a dalších 28 míst v ČR i zahraničí

Záštitu nad akcí ve FitnessAction přijal  
starosta MČ Praha 4 Ondřej Kubín


