24HODINOVY MARATON

S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

PFijdte si zacvicit a podporte lé¢bu roztrousené
sklerézy — dva dny piné pohybu napfi¢ celou
republikou, vice:

www.maratonmars.cz

www.nfimpuls.cz

www.facebook.com/nfimpuls

KDY:

L. a 25. bfezna 2023

KDE:

FitnessAction, Stiirova 1284/20, Praha &
a dal$ich 28 mist v CR i zahraniéi

PROGRAM:
24. bfezna

25. bfezna

14.00 start maratonu cviceni a vyslani Stafety do celé republiky
17.00 slavnostni zahajeni

14.00-22.00 lekce kruhového tréninku

18.30-21.30 skupinové lekce

21.30-22.00 vecerni relaxace na zavér prvniho dne

9.00-17.00 skupinové lekce a kruhovy trénink

11.00-15.00 Roztrousena stezka: 5. roénik bojovky nejen pro déti.
Kilometr piny her, zvitézte sami nad sebou!

17.00 ukon&eni maratonu cvi€eni, vyzvy pro vSechny generace.

KRUHOVY TRENINK, SKUPINOVA CVICENI, RELAXACE, PILATES, JOGA, TAI-CHI, HLAVOHRATKY A KOUTEK KRASY S MARY KAY.

KAZDY SI NAJDE NECO PRO SEBE!

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym pfispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 190 na &islo 87 777.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZi 189 K&.

Vice na www.darcovskasms.cz.

VytéZek shirky je vénovan na podporu
fyzioterapie, kterd je sougast komplexnf [éSby P U L S
lidi s roztrousenou sklerézou.
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